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�কিফয়ত 

আমরা এই ইনেফা�ািফর মাধ�েম মহানবী হযরত মুহা�াদ সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়া সা�ােমর একিট িদেনর কম�ব�ব�াপনা পয�েব�ণ 
করব। একিট সাধারণ িদেন রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর 
�েত�কিট মুহূত�, �েত�কিট ঘ�া কীভােব অিতবািহত হেতা, তা 
পয�েব�েণর �চ�া করব। এর ফেল আমরা রাসূল সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়া সা�ােমর যািপত জীবন স�েক� ধারণা লাভ করেত পারব, 
ইনশাআ�াহ। আমরা অনুধাবন করেত পারব রাসূল সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়া সা�াম কীভােব সমেয়র মােঝ পিরপূণ� সমতা বজায় 
রাখেতন, কীভােব �ীিন ও দিুনয়ািব চািহদা ও দািয়� সু�ুভােব স�� 
করেত সমথ� হেতন, কীভােব �তঃ��ত�ভােব �েত�কিট কােজ তাঁর 
জীবেনর �িতিট মুহূত� িছল �ােণা�ল।  

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর জীবেনর একিট �সেক�ও 
অপচিয়ত হেতা না। �িতিট মুহূেত�ই িতিন জীবেনর িবিভ� িবষেয় 
�বাঝাপড়া করেতন, সমস�ার সমাধান করেতন, দািয়� ও কত�ব� 
স�� করেতন। গৃেহ িকংবা মসিজেদ, মিদনার অিলগিলেত িকংবা 
ি�য় সাহািবেদর ঘের; এমনিক খাদ��হেণর সময় অথবা ঘুমােনার 
��িতকােল—সব�দাই িতিন থাকেতন কম�মুখর।  

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক সব�দা অনুসরণ করেতন 
তাঁরই ি�য় সাহািবগণ। রাসূেলর মুখিনঃসৃত �েত�কিট শ�; এমনিক 
তাঁর সূ� গিতিবিধ পয��ও তাঁেদর নজর এড়ােতা না। রােতর 
অ�কােরর সাধ� িছল না রাসূলে�মী এই সাহাবােয় �করােমর 
��হািশস অ�র�েলা আটকােনার। এমনিক তাঁরা এিট জানার 
জেন�ও উদ�ীব থাকেতন �য, আমােদর ি�য় রাসূল কীভােব রাত 
কাটান।  

এমন �কােনা উ� �দয়াল �নই, যা রাসূেলর ব�ি�জীবনেক �ঢেক 
রাখেত পাের। িকছ ুআেলািকত অ�র এবং দী� চ�� সব�দাই রাসূল 
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সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক নজের রাখত, যত�ণ না িতিন 
ঘুেমােত �যেতন। এমনিক যখন রাসূল ঘুিমেয় পড়েতন িকংবা ঘুম 
�থেক জা�ত হেতন, তখেনা তাঁরা তাঁেদর ি�য় নবীেক পয�েব�ণ 
করেতন।  

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আর দশজন সাধারণ মানুেষর 
মেতা িছেলন না। একজন সাধারণ ব�ি� হয়েতা সকােল খুব 
�ােণা�লতার সােথ িদন �� করেত পােরন, িক� িদেনর �শেষ 
স��া নামেতই �স �া�-পির�া� হেয় পেড়ন। প�া�ের, সম� িদন-
রােতর �িতিট মুহূেত� রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর মােঝ 
কম�শি�র এত অনািবল অিময় �বাহ িবরাজ করত �য, আপিন 
অনুভব করেবন, সম� িদেনর �েত�ক মুহূত�ই �যন িছল তাঁর জেন� 
এক নত�ন সূচনা।  

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম একিট মুহূত�ও অপচয় করেতন 
না, �কােনা সুেযাগেক �হলায় হারােতন না। িতিন সহজাতভােবই 
অনুভব করেতন �য, আ�াহর নবী ও রাসূল িহেসেব �িতিট কােজর 
ও মুহূেত�র িহসাব তাঁেক িদেত হেব, জবাবিদিহ করেত হেব। তাই �তা 
তাঁর জীবেনর �িতিট �ণ, �িতিট মুহূত� িছল কম�মুখর ও 
সাফল�মি�ত। আর এভােবই আমােদর জীবেনও দিুনয়া ও 
আিখরােতর সাফল� অজ�েনর লে�� রাসূেলর পিরপূণ� অনুসরণ 
করেত হেব। আমােদর যািপত জীবন পিরচািলত �হাক �সই আদেশ�। 
�িতিট কাজ �হাক �সই ম�দুলােলর পদা� অনুসরণ কের৷ শাি�র 
জন� এর বাইের আদেত আমােদর জন� আর �কানও পথ �নই। 
আমােদর আইকন, আমােদর আইডল হে�ন আমােদর ি�য় নবী। 
তাঁর জীবনী হে� আমােদর জীবেনর ��� পাঠশালা। 

 

রিকব মুহা�দ 
এি�িকউিটভ অব সকু�নশপ 

15.03.2024 



সু�াহ গাইডলাইন ।  5 
 



 6  । স��াহ গাইডলাইন 
 

 

একনজের ি�য়নবীর ২৪ ঘ�া 

 

নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর চির� িছল ক�রআিন 
স�ায় সি�ত। ক�রআন ও হািদেসর �সই জীবনেকই ত�েল ধরা 
হেয়েছ নবীিজর ২৪ ঘ�া ইনেফা�ািফেত। ব�মাণ �ে�ও রেয়েছ 
এর অ�িব�র আেলাচনা।  

এিট �কবল একিট ইনেফা�ািফক�াল �পা�ার িকংবা �ধু একিট বই 
নয়; বরং এিট রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর জীবনধারা 
�থেক উ�েতর �দনি�ন জীবেন অনুসরণেযাগ� আমেলর 
সু�াহিভি�ক গাইডলাইন, যার মাধ�েম একজন খাঁিট রাসুলে�মী 
মানুষ �িতিদন িহসাব কের কের রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া 
সা�ােমর িবিভ� সু�াতেক িনেজর জীবনধারায় অনুসরেণর অভ�াস 
গেড় ত�লেত স�ম হেবন।  

মূলত ইনেফা�ািফেত উে�িখত রাসুল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া 
সা�ােমর �দনি�ন, সা�ািহক ও মািসক আমেলর হাদীসিভি�ক 
িব�ািরত িববরণ স�িলত হেয়েছ। বা�বজীবেন রাসুল সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� ও সু�ােতর অনুসরণ িনি�ত করার 
সহায়ক �য়াস। 

তেব নবীিজর ২৪ ঘ�ার এই আমিলক �িটেনর সময়সূিচ ও 
কােজর টাইমলাইন হািদেসর িবিভ� িববরণ ও ফিকহগেণর তেথ�র 
িভি�েত িনধ�ারণ করা হেয়েছ। আমেলর ��ে�ও সমেয়র িকছটুা 
ব�বধান হেত পাের। তেব সময় অনুপােত �দিনি�ন জীবেন 
আমল�েলা পালন করাই হেব আমােদর মূল উে�শ�। আ�াহ 
তায়ালা আমােদর সকলেক তাওিফক দান ক�ন। 
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সবুেহ সািদক ও ফজেরর নামাজ 
ি�িরচ�য়াল টাইম : সবুেহ সািদক �থেক সেূয�াদয় পয��1 

 রােতর �শষ ত�তীয়াংেশ জা�ত হেয় আ�াহর ক�ত�তা �কাশ করেতন। 
 িমসওয়াক করেতন এবং ওযুর ��, মােঝ ও �শেষ �দায়া পড়েতন।  
 আজান �নেত �পেল আজােনর উ�র িদেতন।  
 আজােনর �দায়া পড়েতন।  
 ঘের দুই রাকাত সু�ত নামাজ পড়েতন। সু�ত নামােজর পর �দায়া 

পড়েতন।  
 ফজেরর নামােজর জন� মসিজেদর িদেক রওনা িদেতন।  
 ঘর �থেক �বর হওয়ার �দায়া পড়েতন।  
 �দায়া পেড় ডান পা িদেয় দু�দ পেড় মসিজেদ �েবশ করেতন।  
 কাতার �সাজা করেতন।  
 ফজেরর নামাজ আদায় করেতন।  
 িবেশষ পিরি�িতেত ফজেরর নামােজ ‘ক�নুেত নািযলা’ পড়েতন।  
 নামােজর পর ঘুের বেস সাহািবেদর সময় িদেতন। 
 ঘুমােনার অভ�াস িছল না। সুেয�াদেয়র আগ পয�� �কারআন িতলাওয়াত, 

আ�াহর িযিকর-আযকার বা িবিভ� �দায়া-মামুলাত আদায় করেতন। 
 

সেূয�াদেয়র পর 
�সাস�াল টাইম : সেূয�াদেয়র পর �থেক ৮টা পয�� 

 সুেয�াদেয়র সময় �দায়া পড়েতন। 
 সুেয�াদেয়র পর দুই রাকাত ইশরােকর নামাজ পড়েতন। 
                                                 
1. সুবেহ সািদক বলা হয়  রােতর �শষ িদেক পূব� িদগে�র উভয় িদেক �ীণ (িদগে�র সােথ ভািট�ক�ািল) 
�শ� আকাের �য আেলা �কাশ পায় তখন �থেক সাহিরর সময় �শষ হেয় যায় এবং এরপর �থেকই 
ফজেরর সময় �� হয়। িফকেহর পিরভাষায় এ সময়িটর নাম সুবেহ সািদক। সুবেহ সািদক �থেক 
সূেয�াদয় পয�� সময় সাধারণত সােড় ৪ টা �থেক সােড় ৬ টা পয�� ধরা �যেত পাের।  
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 �দায়া পেড় বাম পা িদেয় মসিজদ �থেক �বর হেতন। 
 �কউ চাইেল পািনর পাে� আ�ুল চ�িবেয় তা বরকতময় করেতন। 
 �ীেদর ঘের �যেতন এবং সালাম িদেতন। 
 ঘের খাবার থাকেল �খেতন। যিদ না থাকত, বলেতন—‘আিম আজ �রাজা 

�রেখিছ।’ 
 খাওয়ার আেগ ও পের হাত ধুেয় িনেতন। 

 
িদেনর ��র ভাগ 

�সাস�াল টাইম : সকাল ৮টা �থেক ১০টা পয�� 
 মসিজেদ িফের দুই রাকাত তািহয়�াত�ল মসিজদ পড়েতন।  
 সাহািবরা তার কাছ �থেক ধম�ীয় িবিভ� িবষেয়র দী�া িনেতন। 
 ইসেতগফােরর আমল করেতন।  
 মােঝমেধ� নবজাতক িশ�েদর তাহিনক ও নামকরণ করেতন।  
 মদীনার মানুষ বা আগত �িতিনিধ দেলর সে� �দখা করেতন।  
 �রা ও পরামশ� করেতন।  
 সাহািবেদর কােরা �� থাকেল তার উ�র �দান করেতন।  
 মজিলস �শেষ �দায়া পড়েতন। 

 
দুপেুরর আেগ 

�সাস�াল টাইম : ১০টা �থেক ১১/১২টা পয�� 
 আ�ীয় �জেনর বাসায় �যেতন।  
 সকেলর �খাঁজখবর বা �রাগীেক �দখেত �যেতন।  
 কখেনা বাজাের �যেতন।  
 �দখা সা�ােত হািসমুেখ সালাম-মুসাফাহা করেতন।  
 কােরা বািড়েত িগেয় সালােমর সাড়া না �পেল িফের আসেতন।  
 কখেনা কখেনা এ সময় মদীনার বাগােন �যেতন।  
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 স�ােহ একিদন মসিজেদ ক�বায় �যেতন।  
 বাইেরর কাজ �সের ঘের িফরেতন।  
 সালাত�ত �দাহা (চাশত) আদায় করেতন। 

 
দুপেুরর খাবার ও িব�াম 

িফিজক�াল টাইম : ১১/১২টা �থেক ১টা পয�� 

 িবিভ� সময় হািদয়া িহেসেব �া� খাবার থাকত।  
 দুপুের অ� পিরমােণ �খেতন।  
 সাধারণত িনজ পিরবার, স�ীসািথ িকংবা অসহায় �লাকেদর সােথ একসে� 

খাবার �খেতন। 
 খাওয়ার ��েত ও �শেষ �দায়া পড়েতন।  
 অ� সমেয়র জন� িব�াম িনেতন, �যন রােত অিধক ইবাদত করা যায়। 
 িবেশষ �েয়াজেন �কউ এেল তােক সময় িদেতন।  
 মিহলােদর িবিভ� সমস�া ও মাসআলার সমাধান িদেতন।  

 
�জাহেরর নামাজ 

ি�িরচ�য়াল টাইম : ১টা �থেক ২/৩টা পয�� 

 �জাহেরর চার রাকাত সু�ত ঘের পড়েতন।  
 নামােজ গমনকােল কখেনা �ীেক চ�মু �খেতন। 
 মসিজেদ িগেয় �জাহেরর নামাজ আদায় করেতন।  
 সাহািবেদর সে� বসেতন। 
 আলাপচািরতা, নিসহত ও �ীিন তািলম করেতন। 
 অিভেযাগ �নেতন ও িবচারকায� স�াদনা করেতন এবং ���পূণ� িবষেয় 

ফয়সালা ও মীমাংসা করেতন। 
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�জাহেরর পর 
�সাস�াল টাইম : ২/৩টা �থেক আসেরর আগ পয�� 

 বািড়েত িফের দুই রাকাত সু�ত পড়েতন।  
 সামািজক িবিভ� �েয়াজেন সময় িদেতন। 
 অেন�র কােজ সহেযািগতা করেতন। 

 
আসেরর নামাজ 

ি�িরচ�য়াল টাইম : মধ�বত�ী সমেয়র নামাজ 
 আসেরর আজান হেল চার রাকাত সু�ত পড়েতন। 
 মসিজেদ িগেয় আসেরর নামাজ আদায় করেতন।  
 সাহািবেদর সে� বসেতন।  

 
আসেরর পর 

�সাস�াল টাইম : মাগিরেবর আগ পয�� 
 আসেরর পর ঘের িফরেতন। 
 পিরবার-পিরজনেদর সােথ সময় কাটােতন। 
 সাহািবেদর দাওয়ােত �যেতন।  
 স�ি� ব�ন ও িববাদসহ িবিভ� সমাধােন সময় িদেতন। 

 
মাগিরেবর নামাজ 

ি�িরচ�য়াল-িফিজক�াল-�স�াসাল টাইম : মাগিরব �থেক ৮টা পয�� 
 �রাজা থাকেল �দায়া পেড় ইফতার করেতন। আজােনর উ�র ও আজােনর 

পর �দায়া পড়েতন।  
 মসিজেদ িগেয় মাগিরেবর নামাজ আদায় করেতন।  
 িবিভ� �দায়া ও মামুলাত আদায় করেতন।  
 দুই রাকাত সু�ত নামাজ ঘের এেস পড়েতন।  
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 ঘুমােনা অপছ� করেতন।  
 দ�রখান িবিছেয় পানাহার করেতন। 
 কখেনা কখেনা �ধু �খজুর ও পািন �খেয় থাকেতন।  
 খাবােরর মজিলেস কথাবাত�া থাকেল বলেতন।  
 খাবােরর পর আ�াহর �শংসা ও ক�ত�তা আদায় করেতন। 
 দ�রখান উঠােনার �দায়া পড়েতন। 
 �দায়া পেড় দুধ পান করেতন। এরপর ক�িল করেতন।  
 ইশার নামােজর পূব� পয�� ঘের থাকেতন। 

 

ইশার নামাজ 
ি�িরচ�য়াল টাইম : ৮টা �থেক ১০টা পয�� 

 মসিজেদ ইশার নামাজ আদায় করেতন।  
 নামােজর পর মুসলমানেদর �াথ�সংি�� িবষয় সাহাবােয় �করােমর সে� 

পরামশ� করেতন।  
 কখেনা কখেনা মুহািজর সাহািবেদর বািড়েত �যেতন। 
 বাইের �থেক ঘের �ফরার আেগ মসিজেদ দুই রাকাত নামাজ পড়েতন। 
 ঘের িফের দুই রাকাত সু�ত আদায় করেতন। 
 �ীেদর সময় িদেতন।  

 

িবছানার সময় 
িফিজক�াল টাইম : ১০টা �থেক মধ�রাত ১২/১টা পয�� 

 ঘুমােনার ��িত িনেতন এবং �েয় পড়েতন। 
 িবছানায় �েয় �ীর সে� কথা বলেতন।  
 ঘুেমর �দায়া পড়েতন।  
 ঘুেমর ��েত মােঝ মােঝ শরীের ফ�ঁ িদেতন।  
 �েয়াজন অনভুব করেল �দায়া পেড় সহবাস করেতন।  
 মােঝমেধ� �গাসল করেতন।  
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 বািলেশর পােশ িমসওয়াক �রেখ ঘুমােতন।  
 ঘুেমর মােঝ এপাশ-ওপাশ করেল �দায়া পড়েতন।  
 মধ�রাত পয�� ঘুমােতন।  

 

মধ�রাত 
ি�িরচ�য়াল টাইম : রাত ১২/১টা �থেক ৩টা পয�� 

 ঘুম �থেক �জেগ উঠেতন। 
 ঘুম �থেক ওঠার �দায়া পড়েতন।  
 িমসওয়াক করেতন।  
 ইি��ার �ােন �েবশ ও �বর হওয়ার �দায়া পড়েতন।  
 �েয়াজন হেল �গাসল করেতন। 
 ওযুর ��, মােঝ ও �শেষ �দায়া পড়েতন।  
 �দায়া ও িযিকর-আযকার করেতন।  
 তাহা�ুেদর নামাজ পড়েতন। নামােজ ল�া �করাত পড়া অব�ায় কাদঁেতন 

এবং দীঘ� �ক� ও �সজদা করেতন।  
 �দায়া ও �মানাজােত কাদঁেতন।  
 মােঝমেধ� কবর িযয়ারত করেতন।  
 কখেনা কখেনা হযরত ফােতমা রািদয়া�া� আনহার ঘের িগেয় তাঁেদর 

তাহা�ুেদর জন� জাগােতন।  
 িবতেরর নামাজ পড়েতন। িবতেরর নামােজর পর িনে�র �দায়ািট পড়েতন : 

 
ْ
اَنَ ال

ْ ُ
وْسِ �

ُ ّ
د

ُ
ق

ْ
 مَلِكِ ال

 �রাজা রাখার িনয়ত থাকেল সাহির �খেতন। 
 অিধকাংশ সময় সুবেহ সািদেকর আগ পয�� ইবাদােত কাটােতন। 
 

রােতর �শষ ভাগ 
িফিজক�াল টাইম : রাত ৩টা �থেক সবুেহ সািদক পয�� 

 �কােনা �কােনা সময় রাত বািক থাকেল একট�খািন ঘুিমেয় িনেতন।  
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আমােদর �দনি�ন জীবেন বরকত আসেব �যভােব 

একজন মুসিলম ব�ি�র জীবন ইবাদত-িনভ�র। �দিনক পাঁচ ওয়া� নামাজ 
আদায় করা ছাড়াও সকাল-স��ায় পালনীয় তার জন� মাসনুন আমল এবং 
�দায়া-আযকার রেয়েছ। এমনিক �েত�ক কােজই তার জন� রেয়েছ িনিদ�� �দায়া 
ও তাসিবহ। এ�েলা পাঠ এবং পালেনর মাধ�েম তােক �মেন চলেত হয় ইসলািম 
শিরয়েতর িবিধ-িবধান।  

শরিয় এসব িবিধ-িবধান ও িনয়ম-কানুন অনুযায়ী িনিদ�� িনয়ম এবং সীমার মেধ� 
�থেকই জীবন পিরচালনা করেত হয় তােক। �য কারেণ তার জীবেনর �িতিট 
পদে�প ���পূণ�। তার �িতিট কাজকম� হওয়া চাই সু�র, সেব�াৎক�� এবং 
সুশৃ�ল। তার আচার-আচরণ, কাজকম�, কথাবাত�া, �লনেদন, চলােফরা 
ইত�ািদ—�মাটকথা, সামি�ক িবচাের তােক হেত হেব আেলািকত একজন 
মানুষ, যার কাজ �ারা �কউ �িত�� হেব না, যার কথা �ারা �কউ ক� পােব 
না, যার আচরেণ �কউ আহত হেব না, যার হাত ও মুখ অেন�র �াস �কেড় 
িনেব না। 

�দনি�ন জীবেন কীভােব একজন মুসিলম তার সারািদন ও রােতর 
সময়�েলােক সেব�া�মভােব কােজ লাগােত পাের, �স স�ে�ই এই িনব�। 
আ�াহ তায়ালা আমােদর উ�ম জীবন গঠন করার তাওিফক দান ক�ন। 

ভ�ল �িটেন িবপ� জীবন 

সু�র এই পৃিথবীেত আমরা সকেলই কম-�বিশ ব��। জীবন �কাথাও �থেম 
�নই, ব��তারও �শষ �নই। ব��তা থাকেবই। থাকাটাই �তা �াভািবক। জীবন 
�শষ হেয় �গেল আমােদর সকল �েয়াজনও ফ�িরেয় যায়। ইিত ঘেট সকল 
ব��তারও। িক� আমােদর অেনেকরই জীবন সয়লাব হেয় আেছ অযািচত, 
অ�েয়াজনীয় িকংবা পিরিমতেবাধহীনতায় সৃ� অনাকাি�ত ব��তা আর 
অনথ�ক �কালাহেল। এই ভ�ল ব��তার �পছেন পেড় আমােদর কাি�ত অমল-
ধবল জীবন �কাথায় �যন হািরেয় যাে�। 

আর এর কারণ হেলা—আমােদর িদেনর ��টাই হয় ভ�লভােব।  
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রাত বােরাটার পের ঘুমােনা আর িদেনর দশটা বািজেয় ঘুম �থেক উঠা মানুেষর 
িনত�-�নিমি�ক �িটন হেয় দাঁিড়েয়েছ। এটা নবিব আদশ� এবং সু�াহ পিরপ�ী 
মারা�ক একিট ভ�ল �িটন। আর এই ভ�ল �িটেনর কারেণ বরকতশূন� হেয় 
পড়েছ আমােদর �গাটা জীবন। �কাথাও �যন শাি�-�শাি� �নই। বারাকাহ-
�াচ�য�� �নই। রহমত �যন উেব �গেছ জীবন �থেক। শাি�র নীেড়র বদেল 
আমােদর ঘর-সংসার�েলা �যন �মশ হেয় উঠেছ অশাি�র কারখানা। 
পিরবার�েলা �থেক িবদায় িনে� শৃ�লা, �সৗ�য�� এবং �শাি�র পরশ। 

জীবেনর বরকত �যখােন 
জীবেনর সকল ��ে� বরকত লাভ, �েয়াজনীয় �িতিট কােজর সুষম সম�য় 
এবং সিত�কােরর শৃ�লা অজ�েনর জন� ইসলািম শিরয়া িনেদ�িশত �দনি�ন 
�িটন অনুসরণ করার িবক� �নই। ইসলািম শিরয়াস�ত �সই �িটন হে� 
আ�াহ �দ� প�িতেত নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর অনুসৃত 
জীবনযাপেনর তিরকার আনুপুি�ক বা�বায়ন। বলাবা�ল�, ইসলাম আমােদর 
আেগ আেগ ঘুমােত এবং অিত �ত��েষ জা�ত হেত উৎসািহত কের। এিটই িছল 
রাসূেল কািরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সারাজীবেনর ধারাবািহক এবং 
িনয়িমত আমল। 

রাসূেল কািরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রােতর �থম �হের িবেশষ 
�েয়াজন ছাড়া দীঘ� সময় �জেগ থাকেতন না, বরং তাড়াতািড় �েয় পড়েতন 
এবং রাত ি��হেরর পরপরই আবার জা�ত হেতন। এরপর িকয়ামুল লাইল 
তথা তাহা�ুেদ দীঘ� সময় অিতবািহত করেতন। এমনিক অিধকাংশ সময় 
ফজেরর ওয়া� অবিধ চলেত থাকত রােতর �সই ইবাদত।  

আমােদর জীবনও িক এমন হওয়া উিচত নয়? �শষরােতর িন��তায় মহান রব 
যখন �থম আসমােন অবতীণ� হন; অভাবী, বি�ত, �াথ�নাকারীেদর সকাতর 
�াথ�না �শানার জন� বারবার আ�ান করেত থােকন; কবলু কের �নওয়ার জন� 
ডাকেত থােকন—�ক আছ অভাবী? আমার কােছ চাও, আিম অভাব পূরণ কের 
িদেবা। �ক আছ �মা�াথ�ী? আমার কােছ �মা�াথ�না কেরা, আিম �মা কের 
িদেবা। আ�াহ তায়ালা যখন এমিন কের ��ম-িবগিলতকে� ডাকেত থােকন 
আর মুিঠ মুিঠ রহমেতর বািরধারা বষ�ণ করেত থােকন িব�বাসী সকেলর জন�—
ি�য় ব��, তখন আমরা �কন ঘুেমর �ঘাের অেচতন হেয় পেড় থািক? আমরা 
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�কন জাগেত পাির না? আমরা �কন মহান মািলেকর নীরব রােতর �সই 
ঐকাি�ক আ�ান �নেত পাই না? আমরা �কন মহান রেবর �সই আক�ল ডােক 
সাড়া িদেয় িনেজেদর িকসমত বুল� কের িনেত পাির না? আমরা �কন 
আমােদর ভাগ�েক বদেল িনেত পাির না? আমরা �কন আমােদর তাকিদরেক 
�শ� এবং �স� কের িনেত পাির না? 

িদেনর সচূনা হেব সবুেহ সািদক �থেক 

একজন মুসলমােনর িদেনর সূচনা হেব সুবেহ সািদক �থেক। �যন �স ফজেরর 
নামােজর পের �ভােরর �� হাওয়া এবং িনম�ল �াক�িতক সজীবতা গােয় মাখেত 
পাের। সকােলর পিরেবশ থােক ভীষণ সেতজ এবং �কামল। ফল��প, �ভােরর 
এই স�ূণ� সময়টাই িনরবি�� ভাবনা, িচ�া ও মাই� িরে�েশর জন� �মা�ম 
সময়। অথচ অেনেকর এই সময়টা কােট গভীর িন�ায় িবেভার �থেক।  

যারা অিত �ত��েষ ঘুম �থেক উেঠ থােকন, নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া 
সা�াম তােদর জন� বরকেতর �দায়া কেরেছন, ‘�হ আ�াহ! আমার উ�েতর 
মেধ� যারা �ভাের জােগ, তােদর জীবেন বরকত দান ক�ন।’ [মুসনােদ আহমদ, 
সিহহ ইবেন িহ�ান] 

দুঃেখর িবষয় হেলা, আমােদর লাইফ�াইল একদমই এর িবপরীত। আমরা 
অযথাই অেনক রাত কের ঘুমাই, ফেল ফজেরর নামাজ ওয়া� মেতা পড়া 
আমােদর নিসব হয় না। আমােদর সালােফরা, আমােদর পূব�সূির �ানীগণ 
বলেতন, ‘যারা সূয� উঠার পর ফজেরর নামাজ পেড়, তারা কীভােব আ�াহর 
কােছ িরিজক আশা কের আমােদর বুেঝ আেস না!’ 

হযরত আবু �রায়রা রািদয়া�া� আন� বেলন, নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া 
সা�াম বেলেছন, ‘�তামরা ঘুমােল শয়তান �তামােদর ঘােড় িতনটা িগঁ�� �দয়, 
�িতটা িগ��ঁেত ‘রাত এখেনা অেনক ল�া, ত�িম ঘুমাও’ বেল শয়তান ফ�ঁ �দয়। 
ঘুম �থেক উেঠ �কউ আ�াহর নাম িনেল �থম িগঁ�� খুেল যায়। এরপর ওযু 
করেল ি�তীয় িগঁ�� খুেল যায়। এরপর যিদ নামাজ আদায় কের তাহেল ত�তীয় 
িগঁ��িটও খুেল যায়। ফেল তার িদেনর ��টা হয় কম�ময় এবং �শা� িচে�। 
অন�থায় তার সকাল �� হয় অলস এবং মনমরা অব�ায়। [সিহহ বুখাির] 
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সকােলর বরকতময় �দায়া 

এরপর রেয়েছ নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম কত��ক পিঠত সকােলর 
অিন�� সু�র �দায়ামালা। �দায়া�েলা পড়েল একজন পাঠেকর মন ভােলা না 
হেয় পাের না, যা ‘ফজেরর পর করণীয়’ শীষ�ক আেলাচনায় আসেব। এসব 
�দায়ার �ব�ািনক কায��মতা আমরা হয়েতা হাজার বছর ধেরও বুিঝিন। স�িত 
আধুিনক িবিভ� ধরেনর �মিডেটশেন এরেচেয় কম পাওয়ারফ�ল শ��েলা 
‘অ�াফারেমশন’ নােম ব�ব�ত হে�। মাসনুন �দায়া আদায় কের িকছু�ণ অথ� ও 
মম� অনুধাবন কের ক�রআন িতলাওয়াত করেত পােরন। তেব অথ� না �জেন 
পড়েলও সওয়ােবর �কােনা কমিত হয় না। 

জীিবকার তালােশ �বর হওয়া  

এরপর সকােলর না�া �সের িদেনর কােজর জন� �বর হেবন এবং জীিবকার 
তালােশ যু� হেবন �য-�কােনা হালাল �পশায়। জীবন �থেক �েয়াজনীয় 
িজিনসপ� �হণ করার মেতাই মানুেষর উিচত পৃিথবীর �েয়াজনীয় িজিনসপ� 
সরবরাহ করা।  

�কােনা কাজ না কের, �খেয় আর ঘুিমেয় সময় ন� করা নবিব আদেশ�র 
পিরপ�ী। এমনিক এই কম�হীনতা ও অলস সময় যিদ ইবাদেতর নােমও হয়, তবু 
ইসলাম এর অনুেমাদন �দয় না। কারণ ইসলােম �কােনা স��াসবােদর �ান �নই। 

মুসলমান িব�� িনয়ত এবং সিঠক প�ায় জাগিতক �যসব কাজকম� কের, 
�স�েলাও ইবাদত। কারণ, �িতিট কাজ সিঠকভােব আদায় করা মুসলমােনর 
ওপর অিপ�ত দািয়�। নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন, ‘আ�াহ 
�িতিট িজিনেসর ওপর ‘ইহসান’ আবশ�ক কেরেছন। আর ইহসান হেলা �িতিট 
িজিনস সু�র এবং সুচা��েপ স�� করা। 

সাধারণ পিরভাষায় যােক আমরা আধুিনকতা বা �াট�েনস নােম অিভিহত কির, 
ইসলােম এেক ‘মুহিসন’ বা পিরশীিলত বলা হয়। ইসলােমর মুহিসন এেসেছ 
আরিব ইহসান শ� �থেক কত��বাচ� িহেসেব। আর ইহসান এেসেছ �সনু শ� 
�থেক, যার অথ� হেলা সু�র। আধুিনক পিরভাষায় এরই নাম �াট�েনস, 
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পিরশীিলত বা আধুিনকতা। এই একিট শে�র মাধ�েম ইসলাম �য িচর আধুিনক, 
অেটা আপেডেটড ও যুেগাপেযাগী—এর জানান �দয়। 

ইহসান শে�র ব�াখ�া �থেকই জানেত পারেবন ইসলাম �কােনা �সেকেল 
জীবনব�ব�া নয়। ইসলাম িচর আধুিনক এক জীবনব�ব�ার নাম। ইহসান মােন 
সুচা��েপ �কােনা কাজ করা। একিট কােজর আেদশ করা হেয়েছ, আপিন তা 
কের িদেলই অড�ার পািলত হেয়েছ, এরকমিট কের আপিন একজন সাধারণ 
মুসিলম িহেসেব িনেজেক দািব করেত পােরন, �কােনা সে�হ �নই। িক� 
িনেজেক মুহিসন দািব করেত পারেবন না।  

মুহিসন দািব করেত হেল আেদশ পালেনর সােথ আেরা িকছ ু অিতির� কাজ 
আপনােক করেত হেব। তা হেলা আেদশিট অবশ�ই সুচা��েপ পালন করেত 
হেব। �যই কােজর আেদশ করা হেয়েছ তা মেনর মাধিুর িমিশেয়, ভােলাবাসার 
সংেযাগ ঘিটেয়, িনেজর সব �যাগ�তােক �ঢেল িদেয়, সব উপায়-উপকরণ তার 
�পছেন িনেয়ািজত কের ও মন�াণ উজাড় কের িচ�াকষ�ক ও সু�রভােব 
পিরশীিলতার সােথ সুস�� করার কারেণ িতিন একই সােথ মুসিলম ও মুহিসন। 
�যমনিট আমরা অন� হািদেস �দখেত পাই, �যখােন নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়া সালাম ইরশাদ কেরন, ‘�তামরা যখন �কােনা কাজ করেব, তা সু�রভােব 
স�� করেব’। [সুনােন বায়হািক] 

বরকতময় সাদাকাহ 
�দনি�ন কাজকেম�র মেধ� একজন মুসলমােনর জন� �য িবষয়িট কখেনাই ভ�েল 
যাওয়া উিচত নয়, তা হেলা মানুষেক সাহায� করা এবং সমাজেসবায় িনেজেক 
িনেয়ািজত রাখা। কারণ এসব তার আমলনামায় সাদাকাহ িহসােব গণ� হয়। 

নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন, ‘�তামােদর �েত�েকর ওপর 
সাদাকাহ আবশ�ক।’ সাহাবােয় �করাম বলেলন, ‘�কউ যিদ সাদাকাহ করার 
মেতা িকছ ুনা পায়?’ নবীিজ বলেলন, ‘�স িনজ হােত কামাই করেব। এেত �স 
িনেজও লাভবান হেব, সাদাকাহও করেত পারেব।’ তাঁরা বলেলন, ‘যিদ তা 
করেত স�ম না হয়?’ িতিন বলেলন, ‘গিরব-দুঃখীেদর সাহায� করেব।’ তাঁরা 
বলেলন, ‘যিদ তা করেত না পাের?’ িতিন বলেলন, ‘সৎ কােজর আেদশ 
করেব।’ তাঁরা বলেলন, ‘যিদ তাও করেত না পাের?’  
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নবীিজ বলেলন, ‘তাহেল �স ম� কাজ �থেক িবরত থাকেব, এটাই তার জন� 
সাদাকাহ হেব।’ [সিহহ বুখাির : ৬০২২] 

উ�ম কথা বলাও সাদাকাহ। নামােজর জন� মসিজেদর িদেক উঠােনা �িতিট 
পদে�প সাদাকাহ। এমিনভােব রা�া �থেক ক�দায়ক ব� সরােনাও সাদাকাহ। 

পাচঁ ওয়া� নামােজ বরকত আেন জীবেন 

সূয� �হেল পড়েল �জাহেরর আজান �দওয়া হয়। �থম ওয়াে�ই �জাহেরর 
নামাজ জামােতর সােথ আদায় করা উিচত। কারণ �থম ওয়াে� িনিহত রেয়েছ 
মহান আ�াহর স�ি�। আ�াহ তায়ালা ভােলা কােজ �িতেযািগতা করেত 
বেলেছন। আর নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সালাম জামােত প�াদগামীেদর 
ঘর �ািলেয় �দওয়ার মেতা �িশয়াির িদেয় জামােতর ��� বুিঝেয়েছন। 

তাছাড়া একা নামাজ পড়ার �চেয় মসিজেদ জামােতর সােথ আদায়ক�ত নামােজ 
সাতাশ �ণ �বিশ সাওয়ােবর কথা হািদেস বিণ�ত হেয়েছ। মুসলমান ি��হের 
আ�াহ �দ� িরিজক �থেক সীমাহীন অপচয় এবং সীমাহীন সংযম না কের 
মধ�ম প�ায় দুপুেরর খাবার �হণ করেব।  

আসেরর ওয়া� �� হেল কাইলুলা (িব�াম) বা অন�সব ব��তা �রেখ 
মসিজেদর িদেক যােব। আসেরর নামােজ �কােনাভােবই অবেহলা করা যােব না। 
এই নামাজেক ক�রআেন ‘মধ�বত�ী নামাজ’ িহেসেব উে�খ কের আলাদাভােব 
���ােরাপ করা হেয়েছ। তাই ব��তা, ব�বসা-বািণজ� বা �খল-তামাশায় ম� 
�থেক এই নামাজেক অবেহলা করা যােব না।  

সূয� ড�েব �গেল মুসিলম �ত মসিজেদর িদেক ধাবমান হেবন এবং মাগিরেবর 
নামাজ �থম ওয়াে�ই আদায় করেবন। �কননা মাগিরেবর ওয়া� খুবই 
সংি��। মাগিরেবর নামােজর পের সকােলর মেতা মাসনুন �দায়া ও আযকার 
আদায় করেবন। 

একজন মুসিলম রােত পিরিমত খাবার �হণ করেবন। এরপর ইশার নামাজ 
পড়েবন। �শষ রােত উঠার ব�াপাের আ�িব�াসী হেল িবিতর �রেখ িদেবন, 
অন�থায় তখনই পেড় িনেবন। �েয়াজেন রােতর খাবার ইশার পেরও খাওয়া 
�যেত পাের, তেব রােতর খাবােরর পরপরই ইশার নামাজ আদায় করা উিচত।  
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রােতর খাবার এবং ইশার নামাজ একইসােথ হািজর হেল আেগ খাবার �খেয় 
িনেব। বুখাির ও মুসিলেমর হািদেস এমনটাই এেসেছ। �খেয় নামাজ পড়ার কারণ 
হেলা, যােত নামােজ পিরপূণ� মেনােযাগ �দওয়া যায়। ঘুেমর আেগ িনিদ�� �কােনা 
কাজ থাকেল তা অ� সমেয় �সের �ফলেব, �যমন কােরার সােথ �দখা করা 
অথবা অন� �কােনা িবেশষ কাজ স�� করা। 

দশিট হক আদােয়র িবষেয় সজাগ থাকা 

আ�াহ তায়ালা ক�রআেন �য দশিট হেকর কথা উে�খ কেরেছন, �স�েলার 
ব�াপাের মুসিলমেদর কখেনাই িব�ৃত হওয়া উিচত নয়। ইরশাদ হে�— 
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‘আর �তামরা (১) আ�াহর ইবাদত কেরা, তার সােথ �কােনা িকছ ুশিরক কেরা 
না, (২) িপতামাতার সােথ স��বহার কেরা এবং (৩) আ�ীয়�জন, (৪) 
এিতম (৫) িমসিকন, (৬) কােছর �িতেবশী, (৭) দেূরর �িতেবশী, (৮) 
ঘিন� সহচর, (৯) পিথকজন, (১০) �তামােদর দাস-দাসীর সােথও (ভােলা 
ব�বহার কেরা)। [সূরা আন িনসা : ৩৬] 

এখােন উে�িখত দশিট হেকর মেধ� �থম এবং সবেচেয় ���পূণ� হক হেলা, 
সকল সৃি�র ��া, সকল িকছুর মািলক, জীবন-মৃত�� এবং যাবতীয় �নয়ামতদাতা 
আ�াহ তায়ালার হক। কারণ �িতিট �নয়ামতই আ�াহর প� �থেক আেস। 
অতএব, হ���াহর ব�াপাের �কােনা রকম অবেহলা ও গাফলিতর সুেযাগ �নই। 

ইলম অজ�েনর বরকত 

�দনি�ন �িটেন িকছটুা সময় িনেজর অধ�য়েনর জন� রাখা উিচত। যােত 
িনেজেক সমৃ� করা যায়। �যমন, আ�াহ তায়ালা নবীিজেক বেলেছন, ‘�হ নবী, 
আপিন বলুন, �ভ�! আমার �ান বৃি� কের িদন।’  
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িনেজর দুিনয়া এবং আিখরাত সি�ত করার জন� তাই িদেনর িনিদ�� িকছ ুসময় 
িনব�ািচত িকতাবািদ পড়ার জন� বরা� করা উিচত। জৈনক �ানী সু�র কথা 
বেলেছন, ‘ত�িম যা পেড়া তা যিদ আমােক বেলা, তাহেল ত�িম �য আসেল �ক, 
তা আিম �তামােক বেল িদেত পারব!’ 

হােফজ নন এমন ব�ি�র জন� �িতিদন এক পারা �কারআন িতলাওয়াত করা 
উিচত। �যন মােস এক খতম পূণ� হেয় যায়। হােফজেদর িতন পারা িতলাওয়াত 
করা উিচত। নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, ‘�তামরা 
�কারআন িতলাওয়াত কেরা। �কননা, �কারআন িকয়ামেতর িদন িতলাওয়াত-
কারীর জন� সুপািরশ করেব।’ [মুসিলম : ৮০৪] 

�য �কারআন পড়েত জােন না, তার �শখার �চ�া করেত হেব। পড়েত না �পের 
আয়ােতর ওপর আঙ�ল িদেয় �শ� করেল িতলাওয়ােতর সওয়াব পােব না, তেব 
�কারআেনর �িত মহ�ত �কােশর জন� সওয়ােবর আশা করা যায়। [মারািকল 
ফালাহ : ২৫৯] 

�কারআন িতলাওয়ােতর পাশাপািশ সাধ�মেতা �কারআেনর অনুবাদ, আমেলর 
িনয়েত অথ�সহ হািদস পাঠ এবং িব�নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম, 
সাহাবােয় �করাম ও আ�াহওয়ালােদর জীবনী পড়া উিচত। 

িবেনাদন  

িদেনর িকছ ুসময় �বধ �খলাধুলা এবং শিরয়তস�ত িবেনাদেন ব�য় করা �দােষর 
িকছ ু নয়। তেব কাজ, ঘুম, িব�াম, িনেজর শরীর, পিরবােরর হক, 
আ�ীয়�জেনর হকসহ �য-�কােনা হক, সেব�াপির আ�াহর হক তথা ইবাদেত 
অবেহলা কের তা কখেনাই করা যােব না। এ সকল দািয়� যথাযথ আদােয়র 
পরই �খলাধুলা এবং িবেনাদেনর কথা আেস। 
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নবীিজর �দনি�ন �িটন �কমন িছল? 

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ঘুম �থেক জাগার পর সাহািবেদর 
সে� ফজেরর নামাজ আদায় করেতন। নামােজর �ােন বেসই সূেয�াদেয়র 
আগপয�� িযিকর-আযকার ও �দায়া করেত থাকেতন। [মুসিলম : ৬৭০] 

সাহাবােয় �করামও নবীিজর সে� অব�ান করেতন। কখেনা কখেনা তাঁরা 
জািহিলয়ােতর ঘটনা বলাবিল কের মদৃ ু হাসাহািস করেতন, রাসূলও তাঁেদর 
কথায় মুচিক হাসেতন। ি�য় নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রােত 
�কােনা �� �দেখ থাকেল তা সাহািবেদর বলেতন িকংবা �কােনা সাহািব িনেজর 
�� বলেল িতিন তার ব�াখ�া করেতন।  

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রােত �কারআেনর �কােনা অংশ নািযল 
হেল �সটাও �শানােতন। সাহািবেদর কােরা �� থাকেল এর উ�র �দান �শেষ 
ঘের িফের �যেতন। ঘের িফের চার রাকাত িকংবা এরেচেয় �বিশ পিরমােণ 
�দাহার সালাত আদায় করেতন। [মুসিলম : ৭১৯] 

রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িনেজর ঘরক�ার সব কােজই শািমল 
হেত পছ� করেতন। অন� সব পু�েষরা িনেজর সংসােরর জন� যা িকছ ুকের 
থােক, িতিনও সবই করেতন। এমনিক িনেজর �ছাট �ছাট কাজও িতিন িনেজই 
স�� করেত কখেনা ি�ধা কেরনিন। �যমন, িতিন দধু �দাহােতন, িছঁেড় যাওয়া 
জামায় তািল িদেতন, �ছঁড়া জুতা �সলাই করেতন। িনেজর পিরেধয় জামা িনেজই 
কাঁচেতন। [মুসনােদ আহমাদ : ২৬১৯৪] 

এরপর �জাহেরর নামােজর সময় এেল মসিজেদর িদেক �ব�েতন৷ নামাজ �শেষ 
সাহাবােয় �করােমর সে� বসেতন, আলাপ করেতন, নিসহত করেতন। 
অিভেযাগ �নেতন, িবচারকায� স�াদনা করেতন। পুনরায় ঘের িফের �যেতন। 

িতিন িছেলন নবী এবং দাঈ৷ একই সে� িছেলন দািয়�বান �ামী, িপতা এবং 
�নতা। পিরবার�ধান িহেসেব পিরবােরর জন� যা �েয়াজন, িতিন তা সবই 
আ�াম িদেতন। [বুখাির : ৬৭৬] 
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খাবােরর ব�াপাের তাঁর অেভ�স িছল—িতিন �কােনা খাবােরর �দাষ ধরেতন না। 
ইে� হেল �খেতন, নত�বা �রেখ িদেতন। এমনও সময় অিতবািহত হেয়েছ, যখন 
মাস �পিরেয় �গেছ, অথচ ঘের খাবার বলেত িছল �ধু �খজুর আর পািন৷ 

একবার �তা এই অব�া টানা িতন চ�মাস অবিধ িছল৷ তবুও কখেনা নবীিজর 
মেধ� অসে�াষ বা দুি��ার অণুতম আলামত পিরলি�ত হয়িন। [বুখাির : ৩৫৬৩, 
মুসিলম : ২০৬৪] 

�সকােল সাধারণত সকােল ও স��ােতই আহার করা হেতা। আমােদর মেতা 
িতন �বলা খাওয়ার রীিত িছল না। সকােল ও স��ায় িতিন নবীয পান করেতন। 
সাধারণত দুপুের অ� সমেয়র জন� ঘুেমােতন। �যন রােত অিধক ইবাদাত করেত 
পােরন। [আল-আওসাত : ২৮] 

িতিন �ায়শই িবেকেল মিদনাবাসীর �দনি�ন জীবেনর �খাঁজখবর িনেত �বর 
হেতন। বাজার পিরদশ�েন �যেতন। অসু�েদর �খাজঁখবর িনেত সশরীের উপি�ত 
হেতন। �লােকেদর দাওয়াত থাকেল কবুল করেতন।  

[বায়হািক : ২০৮৫১, মুসিলম : ১০২] 

রাসূেলর িদেনর �বিশরভাগ সময় অিতবািহত হেয়েছ মানুেষর �ীেনর িদেক 
আ�ান কের, মানুেষর অিধকােরর পে� কাজ কের, �েয়াজন স�� কের, 
ভােলা কােজর আেদশ ও ম� কােজর িনেষেধর মধ� িদেয়। িতিন কথা বলেতন 
অ�, আ�াহর িযিকর-আযকার করেতন �বিশ, নামাজ দীঘ�ািয়ত করেতন। 
অসহায় ও দুব�েলর �কােনা �েয়াজন পূরণ করার �চেয় তাঁেক আর িকছেুতই 
অিধক ত�� হেত �দখা যায়িন। [নাসাঈ : ১৪১৪] 

ইশার নামােজর পর মুসলমানেদর �াথ�সংি�� �কােনা িবষয় থাকেল �বীণ, 
�া� ও িব� সাহাবােয় �করােমর সে� পরামশ� করেতন রাসূল সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়া সা�াম। নত�বা পিরবারেক িকছটুা সময় িদেতন। [িতরিমিয : ১৬৯; 
আহমাদ : ১৭৮] 

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িছেলন সদা হােস�া�ল এবং 
স��িচে�র মানুষ। �লােকেদর সে� তাঁর ব�বহার িছল �কামলতর। িতিন খরেচর 
ব�াপাের িছেলন মু�হ�। �য �ীর কামরায় রাত যাপন করেবন, ইশার পর 
�সখােন তার বািক �ীগণও একে� বসেতন। রাসূল তাঁেদর সে� খুনসুিট 
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করেতন। কখেনা কখেনা একে� স��ার নাশতা করেতন। এরপর আ�াজানেদর 
�েত�েক তার � � কামরায় িফের �যেতন। 

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রাে�র �শষ ত�তীয়াংেশ জা�ত 
হেতন। িমসওয়াক ও ওযু �শেষ রােতর বািক অংশ ইবাদত করেতন। হযরত 
িবলাল রািদয়া�া� আন� আজান িদেল আরও দুই রাকাত সালাত আদায় �শেষ 
মসিজেদ �যেতন। [আবু দাউদ : ৫৬, বুখাির : ৪৫৬৯, মুসিলম : ৭৬৩] 

নবী কিরম সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর অভ�াস িছল িতিন �ছাট-বড় 
সকলেকই সালাম িদেতন। �লােকেদর সে� হািসমুেখ কথা বলেতন। তাঁর 
অব�ান িছল িবনেয়র সেব�া� �ের। িতিন িছেলন �ধেয�র মূত��তীক, �মার 
উ�লতর দৃ�া�। এমন কখেনা হয়িন, �কউ কখেনা তারঁ কােছ �কানও সাহায� 
�চেয় �ত�াখ�াত হেয়েছ। 
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আমােদর �িটন �কমন হওয়া উিচত? 

একিদন সবাইেক মৃত��বরণ করেত হেব। একজন মানুষ এেককিট িদন 
অিতবািহত করার মাধ�েম �িতিনয়ত মৃত��র িদেক ধািবত হে�। তাই জীবেনর 
মূল�বান সময়েক ��� স�দ মেন করেত হেব, তা িহসাব কের ব�য় করেত 
হেব। িনে� ২৪ ঘ�া সমেয়র একিট �িটন �দওয়া হেলা— 

ফজেরর আজান হেল করণীয় 
(১) ফজেরর আজােনর সে� সে� ঘুম �থেক জা�ত হওয়া। এরপর এ �দায়ািট 
পড়া— 
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‘আলহামদু িল�ািহ�ািজ আহইয়ানা বাদা মা আমাতানা ওয়া ইলাইিহন নু�র’। 

অথ� : �সই আ�াহর জন� সকল �শংসা, িযিন মৃত��র পর আমােদর জীবন দান 
করেলন এবং তাঁরই িদেক আমােদর পনু��ান।  

হযরত �যাইফা রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়া সা�াম রােত িবছানায় �শায়ার সময় িনজ হাত গােলর িনেচ রাখেতন, 
এরপর বলেতন, ‘�হ আ�াহ! আিম �তামার নােম মতৃ��বরণ কির, �তামার 
নােমই জীিবত হই।’ আর যখন ঘুম �থেক জাগেতন তখন বলেতন, ‘�সই 
আ�াহর জন� সকল �শংসা, িযিন মৃত��র পর আমােদর জীবন দান করেলন 
এবং তাঁরই িদেক আমােদর পুন��ান।’ [বুখাির : ৬৩১৪] 

(২) ইি��া (টয়েলট) করা : �পশাব-পায়খানার পর পিব�তা অজ�নেক 
‘ইি��া’ বলা হয়। শিরয়েত ইি��ার ওপর িবেশষ তািগদ �দওয়া হেয়েছ। 
ইি��ায় অবেহলা করােক বড় �গানাহ িহেসেব গণ� করা হেয়েছ এবং এিটেক 
কবের আজােবর কারণ বেল হািদেস উে�খ রেয়েছ। 

হযরত ইবেন আ�াস রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত। িতিন বেলন, নবীিজ 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম দিুট কবেরর পাশ িদেয় যাি�েলন। এমন সময় 
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িতিন বেলন, ‘এই দুইজন মদু�ার ওপর আজাব হে�, (এ আজাব) �কােনা 
কিঠন কারেণ নয়। এেদর মেধ� একজন �পশােবর পর ভােলাভােব পিব�তা 
অজ�ন করত না…’  [বুখাির : ২১৮] 

�পশাব-পায়খানার জন� িনধ�ািরত �ােন যাওয়ার আেগ িনে�র �দায়ািট পড়া 
উ�ম: 
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‘িবসিম�ািহ আ�া��া ইি� আউজুিবকা িমনাল খুবুিস ওয়াল খাবাইস।’ 

 অথ� : �হ আ�াহ! আিম ম� কাজ ও শয়তান �থেক আপনার আ�য় চাই। 

পায়খানা বা ইি��ার পর ডান পা আেগ িদেয় �বর হেয় িনে�র �দায়ািট পড়া 
উ�ম: 
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‘আলহামদু িল�ািহ�ািজ আজহাবা আি�ল আজা ওয়া ফািন।’ 

অথ� : সম� �শংসা আ�াহর জন�, িযিন আমার �থেক ক� দূর কেরেছন এবং 
�ি� দান কেরেছন। 

(৩) মুখ পির�ার করা : ঘুম �থেক জা�ত হেয়, নামােজর আেগ, �কােনা 
মজিলেস যাওয়ার আেগ এবং �কারআন-হািদস পাঠ করার আেগ 
িমসওয়াক/�াশ কের মুখ পির�ার করা মু�াহাব। [মারািকল ফালাহ : ৫৩] 

�াশ িদেয় দাঁত পির�ার করেল িমসওয়ােকর সমান সওয়াব পাওয়া যােব না। 
�কননা, িমসওয়ােকর মােঝ দিুট সু�ত রেয়েছ—(ক) দাতঁ পির�ার করা। (খ) 
গােছর ডাল িদেয় পির�ার করা। তেব �াশ িদেয় মুখ পির�ার করেল �ধু দাঁত 
পির�ােরর সু�ত আদায় হেব, িমসওয়ােকর সু�ত আদায় হেব না।  

[দুর�ল মুখতার : ১/২৩৬] 

(৪) ওযু করা : ওযুেক বলা হয় নামােজর চািব। নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া 
সা�াম বেলেছন, ‘নামােজর চািব হে� পিব�তা।’ [আবু দাউদ : ৬১] 
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তাই ওযুর ফরয, সু�ত, ম�ুাহাব ইত�ািদর �িত ভােলাভােব �খয়াল কের ওযু 
স�� করা চাই। 

(৫) ফজেরর নামাজ পড়া : �থেম দুই রাকাত সু�েত মুয়া�াদা আদায় করা। 
এরপর ফজেরর দুই রাকাত ফরয নামাজ আদায় করা। �কােনা কারেণ ফরেযর 
আেগ সু�ত পড়েত না পারেল, সূয� উিদত হওয়ার পর পেড় �নেব। ফরয নামাজ 
বা জামােতর পরপর এ সু�েতর জন� দাড়ঁােনা যােব না। [দুর�ল মুখতার : ২/৫৭] 

আর সূেয�াদয় অব�ায় নামােজর জন� দাঁড়ােনা যােব না; বরং সূেয�াদেয়র 
িকছু�ণ পর নামােজ দাড়ঁােত হেব। ফজর নামাজ পড়া অব�ায় সূয� উেঠ �গেল 
�সই নামাজ সূেয�াদেয়র পর কাযা পেড় িনেত হেব। [র�ুল মুহতার : ২/৩২-৩৩] 

ফজেরর পর করণীয় 
ফজেরর পর পড়ার মেতা ফিযলতপূণ� অেনক আমল রেয়েছ। �য�েলা পেড় 
মুিমন বা�া নানািবধ উপকার লাভ করেত পাের। িনে� কিতপয় আমল উে�খ 
করা হেলা— 

(১) আয়াত�ল ক�রিস2 পড়া : রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম 
বেলেছন, ‘�য ব�ি� �েত�ক ফরয নামােজর পর আয়াত�ল ক�রিস পাঠ করেব, 
তার জা�ােত �েবেশর পেথ মৃত�� ছাড়া আর �কােনা অ�রায় থাকেব না।’ 
[�আবুল ঈমান : ২৩৯৫] 

(২) আ�াহর স�ি� লােভর �দায়া : �য ব�ি� সকাল-স��া িতনবার িনে�র 
�দায়া পাঠ করেব, িকয়ামেতর িদন আ�াহ তােক স�� করেবন।  

[িতরিমিয : ৩৩৮৯] 

�দায়ািট হেলা,  
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‘রািদত� িব�ািহ র�াওঁ ওয়ািবল ইসলািম ি�নাওঁ ওয়ািব মহুা�ািদন নািবয়�া।’ 
                                                 
2. সুরা বাকারার ২৫৫ নং আয়াতিটই আয়াত�ল ক�রিস।  এ আয়াতিট পড়েত �বিশ হেল এক িমিনট সময় 
লাগেত পাের। পাঁচ ওয়া� নামােজ পাঁচ িমিনট। �দিনক ২৪ ঘ�া সময় �থেক পাঁচ িমিনট সময় ব�য় 
করেল এ মহাপুর�ার লাভ করা স�ব। 
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অথ� : আিম আ�াহেক রব িহেসেব, ইসলামেক �ীন িহেসেব ও মুহা�াদ 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক নবী িহেসেব �পেয় স��। 

(৩) সাইিয়�দুল ইি�গফার : যিদ �কউ দৃঢ় িব�ােসর সে� সকাল-স��া িনে�র 
ইি�গফারিট পেড় এবং ওই িদেন বা রােত ইে�কাল কের, তাহেল �স জা�ািত 
হেব। [বুখাির : ৬৩০৬] 
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উ�ারণ : ‘আ�া��া আ�া রাি�, লা ইলাহা ই�া আ�া, খালাকতািন, ওয়া 
আনা আ�ুকা, ওয়া আনা আলা আহিদকা ওয়া ওয়া’িদকা মা�াতা’ত�, আউজু 
িবকা িমন শারির মা সানা’ত�, আবুউ লাকা িবিন’মািতকা আলাইয়�া, ওয়া আবুউ 
িবজাি� ফাগিফরলী ফাই�া� লা ইয়ািগফ�জ জুনবুা ই�া আ�া।’ 

অথ� : �হ আ�াহ! আপিন আমার �িতপালক। আপিন ছাড়া আর �কােনা উপাস� 
�নই। আপিন আমােক সৃি� কেরেছন। আিম আপনার �গালাম। আিম আপনার 
ওয়াদা-�িত�িতর ওপর যথাসাধ� আিছ। আিম আমার ক�তকেম�র অিন�তা 
�থেক আ�য় চাি�। আিম আমার ওপর আপনার অনু�হ �ীকার করিছ। আবার 
আমার �গানােহর কথাও �ীকার করিছ। অতএব, আমােক �মা কের িদন। 
আপিন ছাড়া আর �কউ �গানাহসমূহ �মা করেত পারেব না। 

(৪) জাহা�াম �থেক মুি�র �দায়া : �য ব�ি� ফজর ও মাগিরেবর পর সাতবার 
িনে�র �দায়ািট পাঠ কের এবং ওই িদেন বা রােত তার মৃত�� হয় তাহেল �স 
জাহা�াম �থেক মিু� লাভ করেব। [আবু দাউদ : ৫০৭৯] 
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‘আ�া��া আিজরিন িমনা� নার’। 

অথ� : �হ আ�াহ! আমােক জাহা�াম �থেক মিু� দান ক�ন। 
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(৫) �রাগব�ািধ �থেক �হফাজেতর �দায়া : �রাগব�ািধ �থেক �হফাজেতর জন� 
নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িনে�র �দায়ািট পড়েতন।  

[আবু দাউদ : ১৫৫৪] 

�দায়ািট হেলা :  
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 ‘আ�া��া ইি� আউজুিবকা িমনাল বারািস, ওয়াল জুনুিন, ওয়াল জুজািম, 
ওয়া িমন সাইিয়�ল আসকাম।’  

অথ� : �হ আ�াহ! আিম আপনার কােছ আ�য় চাই ��ত, উ�াদনা, ক�� এবং 
সব দুরােরাগ� ব�ািধ �থেক। 

(৬) সুরা ইয়ািসন পড়া : হািদেস সুরা ইয়ািসন পড়ার অেনক ফিযলত বিণ�ত 
আেছ। �িতিদন সকােল আমরা সুরা ইয়ািসন পড়েত পাির। রাসূলু�াহ সা�া�া� 
আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, ‘�য ব�ি� িনয়িমত সুরা ইয়ািসন পাঠ করেব, 
তার জন� জা�ােতর আটিট দরজা �খালা থাকেব।’ 

সেূয�াদেয়র পর করণীয় 

সূেয�াদেয়র পর ২৩/২৪ িমিনট অিতবািহত হেল ইশরােকর নামাজ পড়া সু�ত। 
ইশরােকর নামাজ দুই বা চার রাকাত। এর িনয়ম সাধারণ নফল নামােজর 
মেতাই। এ নামাজ পড়ার �ারা পূণ� একিট হ� ও ওমরাহ পালেনর সওয়াব 
পাওয়া যায় এবং সব �গানাহ মাফ হেয় যায়।  

হযরত আনাস ইবেন মােলক রািদয়া�া� আন� বণ�না কেরন, রাসূলু�াহ 
সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, ‘�য ব�ি� ফজর নামাজ জামােত 
আদায় করার পর সূয� উঠার আগপয�� ওখােন বেস বেসই আ�াহর িযিকর 
কের। তারপর দুই রাকাত নামাজ আদায় কের। তার জন� পূণ�া� হ� ও ওমরার 
সমান সওয়াব রেয়েছ।’ [িতরিমিয ও িমশকাত] 

ইশরােকর পর করণীয় 

(১) ইশরাক নামাজ পেড় নাশতা করা। জীবন জীিবকার তািগেদ যার যার 
দিুনয়ািব কােজ �নেম পড়া। দািয়� পালেন য�বান হওয়া। কােজ ফািঁক না 
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�দওয়া। যার যার কােজ ইসলািম িবধান �খয়াল রাখা। হেত পাের তা ব�বসা-
বািণজ�, চাকির-বাকির িকংবা অন� �য-�কােনা �পশার কাজ। তেবই সবার কাজ 
ইবাদেত পিরণত হেব। 

(২) ঘর �থেক �বর হওয়ার �দায়া পড়া : যিদ �কউ ঘর �থেক �বর হওয়ার সময় 
িনে�র �দায়ািট পেড়, তেব �স যাবতীয় অিন� �থেক �হফাজেত থােক, 
শয়তােনর �ধাঁকা �থেক দূের থােক। [িতরিমিয : ৩৪২৬] 

�দায়ািট হেলা : 
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‘িবসিম�ািহ তাওয়া�ালত� আলা�াহ লা হাওলা ওয়ালা ক�ওয়�াতা ই�া িব�াহ।’ 

অথ� : আ�াহর নােম, আ�াহ তায়ালার ওপর িনভ�র করলাম, আ�াহর সাহায� 
ছাড়া আমােদর �কােনা উপায় �নই, শি�ও �নই। 

(৩) ঘের �েবশকােল সালাম �দওয়া ও িবসিম�াহ বলা : ঘের �েবশকােল 
�েবশকারী সালাম �দেব ও িবসিম�াহ বলেব। এিট ি�য় নবীর সু�ত। যিদও 
�েবশকারী ছাড়া অন� �কউ ওই ঘের বসবাস না কের।  

আ�াহ বেলন, ‘যখন �তামরা ঘের �েবশ করেব, তখন সশে� সালাম �দেব। 
এিট আ�াহর প� �থেক �া� বরকতময় ও পিব� অিভবাদন।’ [সুরা নরু : ৬১] 

চাশেতর নামাজ পড়া 

কােজর �কােনা ফাঁেক স�ব হেল চাশেতর নামাজ পেড় �নওয়া। চাশেতর নামাজ 
দুই বা চার রাকাত, চার রাকাত পড়াই উ�ম। এর িনয়মও সাধারণ নফল 
নামােজর মেতা। সূয� এক-চত�থ�াংশ উপের উঠেল, �ী�কােল ৯-১০টা, আর 
শীতকােল ১০-১১টার সময় সাধারণত তা আদায় করা হয়।  

হযরত আবু �রায়রা রািদয়া�া� আন� বেলন, ‘রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়া সা�াম আমােক িতনিট িবষেয়র অিসয়ত কেরেছন, যা আিম মৃত��র 
আগপয�� কখেনা ছাড়ব না। তার একিট হেলা চাশেতর নামাজ।’ [বুখাির : ১১৭৮] 
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�জাহেরর ওয়া� হেল করণীয় 

�জাহেরর নামােজর ওয়া� হেল উ�ম সমেয় জামােতর সে� (পিরি�িত 
অনুপােত �যভােব স�ব) নামাজ আদায় করা। ফরয নামােজর আেগ-পেরর 
সু�ত ��ে�র সে� আদায় করা। সময় থাকেল দুপুেরর খাবােরর পর িকছু সময় 
িব�াম �নওয়া। এটােক কাইলুলা বলা হয়। কাইলুলা করা সু�ত। 

আসর ওয়া� হেল করণীয় 

(১) আসেরর ওয়া� হেল চার রাকাত ফরয নামাজ আদায় করা। স�ব হেল 
ফরেযর পূেব�র চার রাকাত সু�তও আদায় করা। উ�ম সমেয় আসেরর নামাজ 
আদায় করা। �কােনা কারেণ আসেরর নামাজ পড়া অব�ায় সূয� ড�েব �গেল 
আসেরর নামাজ মাক�েহর সে� আদায় হেয় যােব। 

(২) �িতিদন অ� সমেয়র জন� হেলও �ীিন দাওয়ািত কাজ করা। সরাসির বা 
�ফােন পিরবার-পিরজন, আ�ীয়�জন ও ব��বা�েবর �খাঁজখবর �নওয়া। 
�রাজাদার হেল ইফতার সামেন িনেয় বেস �দায়া করা, সময় হেল ইফতার করা। 

মাগিরেবর ওয়া� হেল করণীয় 

(১) মাগিরেবর ওয়া� হওয়ার সে� সে� নামােজর ��িত �নওয়া। আজােনর 
পরপর মাগিরেবর নামাজ আদায় করা। িতন রাকাত ফরেযর পর দুই রাকাত 
সু�েত মুয়া�াদা আদায় করা। এরপর দুই দুই রাকাত কের ছয় রাকাত সালাত�ল 
আওয়ািবন আদায় করা।  

নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, ‘�য ব�ি� মাগিরেবর 
নামােজর পর �কােনা অনথ�ক কথাবাত�া না বেল ছয় রাকাত নামাজ পেড়, তােক 
১২ বছেরর ইবাদেতর সওয়াব �দওয়া হয়।’ [িতরিমিয] 

(২) সুরা ওয়ািকয়া পাঠ করা। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, 
‘�য �েত�ক রােত সুরা ওয়ািকয়া পাঠ করেব, �স কখেনা অভােবর ক� �ভাগ 
করেব না।’ [বাইহািক : ২৪৯৮] 

(৩) ফজেরর পেরর আমল�েলা মাগিরেবর পরও আদায় করা। 
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ইশার ওয়া� হেল করণীয় 

(১) ইশার নামােজর ওয়া� হেল নামােজর ��িত �নওয়া। স�ব হেল ফরেযর 
আেগর চার রাকাত সু�তও পড়া। উ�ম সমেয়র �িত �খয়াল কের চার রাকাত 
ফরয, দুই রাকাত সু�েত মুয়া�াদা ও িতন রাকাত �বেতর আদায় করা।  

(২) নামােজর পর সুরা মলুক িতলাওয়াত করা। নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ 
ওয়া সা�াম বেলেছন, ‘�কারআেনর মেধ� ৩০ আয়াত িবিশ� একিট সূরা আেছ। 
�যিট কােরা পে� সুপািরশ করেল তােক মাফ কের �দওয়া হেব। �সিট হেলা 
তাবারা কা�ািজ িবয়ািদিহল মুলক (তথা সুরা মুলক)।’ [িতরিমিয : ২৮৯১] 

ইশার নামােজর পর করণীয় 
(১) ইশার পর খানাদানা �সের অযথা সময় ন� না করা; বরং িনধ�ারণ কের 
�নওয়া �য, আিম �িতিদন এতটার �ভতর �েয় পড়ব। ঘুম না এেলও �সই 
িনধ�ািরত সমেয়ই �েয় পড়া। সারািদেনর ভােলা-মে�র িহসাব করা। সবাইেক 
�মা কের �দওয়া, কােরা �িত �কােনা ধরেনর িহংসা-িবে�ষ পুেষ না রাখা।  

(২) িনেজর ভ�ল�িটর জন� তওবা করা, আ�াহর কােছ �মা চাওয়া। ভােলা 
কােজর জন� আ�াহর �শাকর আদায় করা। পরবত�ী িদনিট �যন আেরা উ�ত হয় 
�সই �চ�া করা। তার জন� আ�াহর কােছ সাহায� �াথ�না করা। 

ঘেুমর আেগর আমল 
(১) িদনেশেষ একজন মুসলমান যখন িবছানায় ঘুমােনার জন� যােব, তখন তার 
জন� উ�ম হেলা ঘুেমর আেগ িমসওয়াক/�াশ কের মখু পির�ার কের ওয ু
করা। দুই রাকাত নামাজ পেড় �নওয়া।  

(২) �েয় তাসিবেহ ফােতিম পড়া। তা হেলা ৩৩ বার ‘সুবহানা�াহ’, ৩৩ বার 
‘আলহামদুিল�াহ’, ৩৪ বার ‘আ�া� আকবার’। এরপর আ�াহর িযিকর এবং 
ঘুেমর মাসনুন দুআ পেড় ডান কােত �েয় পড়েব। ঘুেমর �দায়ািট হেলা— 
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‘আ�া��া িবিসমকা আমুত� ওয়া আ�ইয়া।’ 
অথ�: �হ আ�াহ, আিম �তামার নােম মৃত��বরণ কির, �তামার নােমই জা�ত হই। 
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তাহা�দু নামাজ পড়া 

�শষ রােত ফজেরর ওয়া� হওয়ার িকছু সময় আেগ জা�ত হওয়া। তাহা�ুদ 
পড়ার �চ�া করা। তাহা�দু �শষ রােতর নামাজ। অেনক �বিশ ময�াদাপূণ� নামাজ। 
নবীিজ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক তাহা�ুেদর িনেদ�শ �দওয়া হেয়েছ।  

ইরশাদ হেয়েছ, ‘এবং আপিন রােতর িকছ ু অংশ তাহা�দু নামাজ প�ন। তা 
আপনার জন� এক অিতির� কত�ব�। িন�য়ই আপনার �ভ� আপনােক মাকােম 
মাহমুেদ (�শংিসত �ােন) �িতি�ত করেবন।’ [সূরা বিন ইসরাইল : ৭৯]  

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন, ‘ফরয নামােজর পর 
সবেচেয় উৎক�� নামাজ হে� তাহা�দু নামাজ।’ [মুসিলম : ১১৬৩] 

সাহির খাওয়া 

�রাজা রাখেত চাইেল �রাজার িনয়েত সাহির খাওয়া। সমেয়র �িত �খয়াল �রেখ 
সাহির খাওয়া �শষ করা, ফজেরর আজান সাহিরর �শষ সমেয়র িনেদ�িশকা নয়। 
রমযান মােস সাধারণত আজান �দওয়া হয় সাহিরর সময় �শষ হওয়ার আেরা 
পাঁচ িমিনট পর, আজান �দওয়ার পাঁচ িমিনট আেগই সাহিরর সময় �শষ হেয় 
যায়। তাই যারা আজােনর সময় সাহির খােবন, তােদর �রাজা হেব না। 
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